
PACIENTE

Apelido de nascimento:  _____________________________

Apelido: _____________________________________________

Nome: ______________________________________________

Data de nascimento:                 /                /                                                                       

Número CNS :

Correio eletrónico:   __________________________________@____________________________________

                                                                                       00/+

COLHEITA DAS URINAS

Data:              /              /                      Hora:             h            

Hora de passagem dos tubos  :                           h

Após o banho local:        Sim        Não

Modo de colheita:

1° jato2° jato OutroSaquetaSonda 
permanente

Sondagem 
de ida e volta

INFORMAÇÃO CLÍNICA
SELECIONA O QUE VOS CONVÉEM

Dor ou ardor ao urinar

Vontade de urinar frequente ou descontrolada

Febre 

Quimioterapia em andamento

Gravidez
Previsto paradia : _____________________        

Ausência de sinais clínicos

Avaliação pré-cirúrgica ou prospecção 
uro-dinâmica

Transplante renal

Pyelonephritis / Cistite de repetição

TOMOU ALGUM ANTIBIÓTICO? 
Antes da colheita

      Não          Sim   Se sim, quais ? ______________________

Após a colheita

      Não          Sim   Se sim, quais ? _______________________

Data da última utilização :             /
DD MM

INFORMAÇÕES DO PACIENTE

D_PREA_095_03

Quadro reservado 
a uso laboratorial



COLHEITA DAS URINAS
FICHA DE RECOMENDAÇÕES PARA ANÁLISES DE URINA

Se possível, recolher a 
primeira urina pela manhã 
ou 4 horas depois de urinar 
pela última vez

Não tocar na cânula 
integrada (dentro da 
tampa)

Lave as mãos e faça um
banheiro íntimo usando o
lenço umedecido fornecido

Urina :  
1° jato na casa de banho
2° jato no pote
Fechar o pote

1

2

01. 02.

Encha os 2 tubos e vire 8 a 
10 vezes

05.
Anote seu apelido e nome,  
nos 2 tubos e no pote. 
Preencher a informação no 
verso desta ficha

06.

03.
Repetir com o tubo cáqui.   
Substituir a etiqueta branca 
no buraco da tampa do 
frasco

04.

bege
2

cáqui

Levantar o rótulo branco 
na tampa e colocar o tubo 
bege do lado da tampa no 
orifício da pote e pressionar 
firmemente

1

  Saqueta

Devolver o saco a um dos 
nossos centros, respeitando 
o seguinte período de 
armazenamento 

08.
Colocar os tubos, o pote e a 
ficha no saco hermético e 
selá-lo

07.

Encontrar um centro

Máx 24h
 +20°C

EM TUBOS

Máx 12h ou

NUM POTE

Máx 2h
 +20°C +4°C

CONSERVAÇÃO DA URINA Poupe tempo 
pré-registe-se


